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αρκεί μια στιγμή
για μια ζωή
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Στο δρόµο µε το αυτοκίνητο, η ασφάλεια και

η ζωή η δική σου και των συνεπιβατών σου

κρίνονται κάθε λεπτό, κάθε δευτερόλεπτο,

κάθε στιγµή.

Αρκεί µια λάθος επιλογή, µια κακή εκτίµηση,

µια φευγαλέα απώλεια της προσοχής,

µια υπερεκτίµηση των δυνατοτήτων σου,

για να εµπλακείς σε ατύχηµα που θα στοιχίσει

τη ζωή σε σένα, σε κάποιο από τα αγαπηµένα

σου πρόσωπα, σε κάποιον άλλο οδηγό.

Nα δέσεις τη ζώνη ασφαλείας τόσο εσύ όσο και όλοι οι συνεπιβάτες σου στο
αυτοκίνητο, ακόµη και για τις πιο µικρές αποστάσεις µέσα στην πόλη, όπου το
ατύχηµα έχει τις περισσότερες πιθανότητες να συµβεί.

Να τηρείς τα όρια ταχύτητας, ακόµη κι αν ο δρόµος φαίνεται ασφαλής και ανοιχτός,
γιατί υπάρχει και ο αστάθµητος παράγοντας.

Να ελέγχεις δύο φορές τον καθρέφτη σου και να βγάζεις πάντα φλας σε κάθε αλλαγή
λωρίδας και στις στροφές, γιατί είναι πιθανό να µη δεις τη µοτοσικλέτα που κινείται
κοντά σου.

Να πεις όχι στο αλκοόλ αν πρόκειται να οδηγήσεις, γιατί µειώνει τα αντανακλαστικά
σου. Αν πάλι έχεις πιει, παραχώρησε τη θέση του οδηγού σε κάποιον νηφάλιο ή
χρησιµοποίησε τα µέσα µαζικής µεταφοράς ή το ταξί για τη µετακίνησή σου.

Όλα μπορούν να συμβούν σε μια στιγμή Γι’ αυτό, μην αμελείς ποτέ:

αρκεί ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ...
για ΜΙΑ ΖΩΗ...
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